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ПОЛОЖЕНИЕ
о 5 этапе второй Спартакиады «Готов к труду и обороне»» средЩрРудовых
коллективов «РФЯЦ-ВНИИТФ им. акад.Е.И. Забабахйна», уй^ждений и 

организаций Снежинского городского округа.
«Лыжные гонки»

I. Общие положения
Цель мероприятия: пропаганда физической культуры и спорта, как важного 

средства укрепления здоровья и повышения работоспособности.
Задачи мероприятия:
• массовое привлечение жителей города к регулярным занятиям 

физической культурой;
• повышение интереса населению к участию в спортивных мероприятиях;
• популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне».
II. Место и сроки проведения

5 этап второй Спартакиада ГТО проводится 11 февраля 2017 г. в 11.00 на 
территории стадиона имени Ю.А. Гагарина. Схема дистанций будет размещена на 
информационной доске во время соревнований.

III. Организаторы мероприятия
Общее руководство по подготовке и организации соревнований возлагается 

на МБУ «Физкультурно-спортивный центр». Непосредственное проведение 
соревнований возлагается на МБУ «Физкультурно-спортивный центр», федерацию 
лыжных гонок и физкультурно-спортивную комиссию «РФЯЦ-ВНИИТФ». 
Главный судья 5 этапа второй Спартакиады ГТО -  Сорокин Валерий Михайлович. 
Главный секретарь -  Доценко Владислав Валерьевич.

IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в 5 этапе второй Спартакиады ГТО допускаются сборные 

команды трудовых коллективов «РФЯЦ-ВНИИТФ им. акад. Е.И. Забабахина» и 
учреждений, организаций Снежинского городского округа не моложе 18 лет, 
имеющие полис обязательного медицинского страхования и допуск врача к 
участию в соревнованиях. Участник, выполняющий нормативы ВФСК ГТО, 
должен быть зарегистрирован на официальном сайте www.gto.ru.

V. Программа мероприятия

Соревнования проводятся в командном первенстве на дистанциях:
• 18-29 лет - мужчины 5 км, женщины 3 км;
• 30-39 лет - мужчины 5 км, женщины 3 км;
• 40-49 лет - мужчины 5 км, женщины 2 км;
• 50-59 лет - мужчины 5 км, женщины 2 км;
• 60-69 лет - мужчины 3 км, женщины 2 км.

Регистрация участников и получение стартовых номеров проводится в 
подтрибунном помещении стадиона им. Ю.А. Гагарина. Регистрация 
заканчивается за 10 минут до старта участников.

http://www.gto.ru


В 11.00 -  торжественное открытие соревнований.
В 11.05 -  одновременный старт участников соревнований на дистанцию 2 км.
В 11.30 -  одновременный старт участников соревнований на дистанцию 3 км.
В 12.10 -  одновременный старт участников соревнований на дистанцию 5 км.

VI. Условия подведения итогов
Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований лыжных гонок и 

настоящего положения, а также в соответствии с нормативами ВФСК ГТО.
В командном первенстве место, занятое коллективом подразделения, 

определяется по наибольшей сумме баллов, набранных зачетными участниками.

Число зачетных участников:
• мужчины -  5 человек, вне зависимости от возрастных групп;
• женщины -  3 человека, вне зависимости от возрастных групп.
Баллы в зачет командного первенства начисляются в зависимости от

занятого участником в возрастной группе места согласно показанному результату 
(смотри таблицу).

Таблица. Начисление баллов в возрастных группах
место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
очки 33 30 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16
место 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
очки 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Нормативы ВФСК ГТО выполняются в официальном режиме, с занесением 
результатов в протоколы ГТО и ЛИС ГТО.

VII. Награждение
Команды победитель и призеры награждаются кубками и дипломами. 

Участники команд победителя и призеров награждаются грамотами. Все участники 
соревнований награждаются памятными призами.

VII. Условия финансирования
Награждение победителей и призеров пятого этапа второй Спартакиады ГТО 

(кубки, грамоты и памятные призы), а также компенсационные выплаты, связанные 
с оплатой стоимости питания судей в дни проведения соревнований производятся в 
рамках сметы МБУ «ФСЦ».

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей
За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность несут 

организаторы соревнований. Медицинское сопровождение обеспечивает «МБУ 
«Физкультурно-спортивный центр».

X. Подача заявок на участие.
Заявки от коллективов на участие в пятом этапе Спартакиады подаются в 

МБУ «Физкультурно-спортивный центр» Дворец спорта в каб. 110. или по эл. почте 
gto-centresnz@yandex.ru до 08.02.2017.Справки по тел. 9-29-29, 5-58-13, 5-23-00.
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