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& мУП ОЛО Ж ЕН И Е
о 6 этапе второй Спартакиады «Готов к труду и обороне»» среди 

трудовы х коллективов «РФ ЯЦ -ВНИ И ТФ  им. акад.Е.И. Забабахина», 
учреждений и организаций Снежинского городского округа.

«П лавание»

I. Общие положения
Цель мероприятия: пропаганда физической культуры и спорта, как важного 

средства укрепления здоровья и повышения работоспособности.

Задачи мероприятия:
• массовое привлечение жителей города к регулярным занятиям 

физической культурой;
• повышение интереса населению к участию в спортивных мероприятиях;
• популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне».
II. Место и сроки проведения

6 этап второй Спартакиада ГТО проводится 5 марта 2017 г. в 8.30 в бассейне 
«Школьник».

III. Организаторы мероприятия
Организация соревнований возлагается на МБУ «Физкультурно-спортивный 

центр». Непосредственное проведение соревнований возлагается на школу 
плавания ГУДОд ДЮСШ города Снежинска. Главный судья 6 этапа второй 
Спартакиады -  Торхова Валентина Михайловна, главный секретарь -  Железнова 
Лилия Фельюровна.

IV. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в 6 этапе второй Спартакиады ГТО допускаются сборные 

команды трудовых коллективов «РФЯЦ-ВНИИТФ им. акад. Е.И. Забабахина» и 
учреждений, организаций Снежинского городского округа не моложе 18 лет, 
имеющие полис обязательного медицинского страхования и допуск врача к 
участию в соревнованиях.

Состав команды подразделения : не более 20 чел.
V. Программа мероприятия

Начало соревнований в 8.30. Разминка на воде 10 мин. Инструктаж.
Выполнение норматива по плаванию проводится в соответствии с методическими 
рекомендациями по тестированию населения в рамках ВФСК ГТО.
Допускается стартовать с тумбочки или воды. Способ плавания -  произвольный. 
Пловец касается стенки бассейна или края (границы) специально оборудованного 
места для плавания какой-либо частью тела при завершении каждого отрезка 
дистанции и на финише.
Соревнования проводятся в командном первенстве на дистанциях:

-  50 м на время (мужчины и женщины 18-59 лет);
-  25 м на время (мужчины и женщины 60 лет и старше).



VI. Условия подведения итогов
Команды победителя и призеров определяются по суммарному времени 5 

участников команды на дистанции 50 м. Результаты участников будут занесены в 
АИС ГТО.

VII. Награждение
Команда победитель награждается кубком и дипломом. Команды призеров 

награждаются дипломами. Участники команд победителя и призеров награждаются 
сувенирами.

VIII. Условия финансирования
Компенсационные выплаты, связанные с оплатой стоимости питания судей в 

дни проведения соревнований, награждение победителя и призеров производится в 
рамках сметы МБУ «ФСЦ».

IX. Обеспечение безопасности зрителей и участников
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 
актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Медицинское сопровождение обеспечивается МБУ «ФСЦ». Каждый 
участник и зритель несет персональную ответственность за своё здоровье.

X. Подача заявок на участие.
Заявки от коллективов на участие в шестом этапе Спартакиады подаются в 

МБУ «Физкультурно-спортивный центр» Дворец спорта в каб.110. или по эл. почте 
gto-centresnz@yandex.ru до 02.03.2017.
Справки по тел. 9-29-29, 9-23-08.
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