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«Физиком и математиком быть не всем, а вот мужем и женой, отцом и матерью – всем. Вот почему половое воспитание является если не главенствующим, то очень важным в общем воспитании детей и подростков»





А.С. Макаренко











�





репродуктивное здоровье – это состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни;





репродуктивная система – это совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства (деторождения);





состояние репродуктивного здоровья во многом определяется образом жизни человека, а также ответственным отношением к половой жизни;





здоровый образ жизни – это такой образ жизни, который способствует укреплению здоровья, профилактике болезней и несчастных случаев;





факторы, положительно влияющие на здоровье подростка: соблюдение режима дня, рациональное питание, закаливание, занятия спортом, хорошие взаимоотношения с взрослыми, родителями и друзьями;





факторы риска для здоровья подростка: гиподинамия, нерациональное беспорядочное питание, курение, употребление алкоголя, наркотиков и других токсичных веществ, эмоциональная и психическая напряженность дома, в школе, с друзьями, а также экологические факторы риска.








Городская акция «ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ – СИЛЬНАЯ РОССИЯ»


__________________________________________________________________





              


            Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов…


�



Тематические консультации:








«Всё об инфекциях, передающихся половым путем. О гепатитах, ВИЧ-СПИДе», каб. �№ 112-В, заведующая отделом по борьбе с ВИЧ-инфекцией Грязнова Татьяна Анатольевна


«Воспалительные заболевания, как их избежать», каб. № 113-В, врач – дерматовенеролог Мозина Галина Ивановна


«Гормоны и здоровье», каб. № 123-В, врач - эндокринолог Кузнецова Татьяна Владимировна


«Материнство – большая ответственность», �каб. № 124-В, медицинский психолог Зятькова Алина Олеговна


 «Внешний вид – зеркало здоровья», �каб. № 145-В, врач - дерматовенеролог Оболенская Ирина Евгеньевна 


 «Здоровое и правильное питание», каб. �№ 155-В, врач – педиатр Васильева Алевтина Семеновна


«Здоровые зубы – голливудская улыбка», каб. № 143-В, врач – стоматолог Пониванова Елена Геннадьевна


«Психология здоровья», каб. № 140-В, специалист комплексного центра социального обслуживания населения Сидоренко Светлана Вакильевна


«Заниматься спортом – быть успешным», �каб. № 127-В, инструктор – методист ДЮСШ, тренер – преподаватель по прыжкам на батуте Горкун Жанна Александровна


�



«… Я врач, и я – мама. У меня есть дочь – такая же, как и ты, молодая девушка. Понимаю, как нелегко бывает говорить об интимном, и знаю, как важно вовремя дать добрый совет. Поэтому решила обратиться к вам, девочки, будущие женщины, матери.


 Мне искренне хочется, чтобы �вы, юные, были любимы и счастливы. А счастье женщины немыслимо без сексуальной радости.


  Но, если можете, не спешите!


  Часто женщину называют берегиней домашнего очага. �Слово ласковое, надежное. Но мне кажется, чтобы стать настоящей берегиней, очень важно сначала «сберечь» себя, свою душу и своё тело».





(Е.В. Брюхина, доктор медицинских наук, директор Центра охраны репродуктивного здоровья подростков г. Челябинск)�
�
Программа акции





для девушек


МОУ «Средняя общеобразовательная школа �№ 135 имени академика �Б.В. Литвинова»





14.00 – 17.00


Выставки:





Выставка периодических изданий и литературы городской библиотеки им. М. Горького �по теме акции


Работа аптечного киоска


Выставка спортивно-оздоровительного центра «Активный отдых»


Буфет «100 % здоровья!»
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