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«Физиком и математиком быть не всем, а вот мужем и женой, отцом и матерью – всем. Вот почему половое воспитание является если не главенствующим, то очень важным в общем воспитании детей и подростков»





А.С. Макаренко











�





репродуктивное здоровье – это состояние полного физического, умственного и социального благополучия при отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни;





репродуктивная система – это совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию воспроизводства (деторождения);





состояние репродуктивного здоровья во многом определяется образом жизни человека, а также ответственным отношением к половой жизни;





здоровый образ жизни – это такой образ жизни, который способствует укреплению здоровья, профилактике болезней и несчастных случаев;





факторы, положительно влияющие на здоровье подростка: соблюдение режима дня, рациональное питание, закаливание, занятия спортом, хорошие взаимоотношения с взрослыми, родителями и друзьями;





факторы риска для здоровья подростка: гиподинамия, нерациональное беспорядочное питание, курение, употребление алкоголя, наркотиков и других токсичных веществ, эмоциональная и психическая напряженность дома, в школе, с друзьями, а также экологические факторы риска.








Городская акция  «ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ – СИЛЬНАЯ РОССИЯ»


__________________________________________________________________





              


            Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов…


�



Тематические консультации:








«Всё об инфекциях, передающихся половым путем. О гепатитах, ВИЧ-СПИДе», каб. �№ 137-Б, врач - дерматовенеролог Попов Александр Калинович


«Воспалительные заболевания, как их избежать», каб. № 126-Б, врач  Брохман Сергей Ефимович 


«Контрацепция и любовь без риска. Планирование семьи», каб. № 125-Б, врач- гинеколог Ожиганов Константин Сергеевич


«Отцовство – большая ответственность», �каб. № 113-Б, врач педиатр Новоселов Дмитрий Викторович 


«Здоровье и питание», каб. № 212-Б, врач – педиатр Румянцева Ольга Александровна


 «Здоровые зубы – голливудская улыбка», каб. № 204-Б, врач – стоматолог Грибова Елена Александровна


 «Курить – здоровью вредить», каб. № 201-Б, �врач – терапевт Лазоренко Любовь Николаевна


 «Психология здоровья», каб. № 240-Б, специалист комплексного центра социального обслуживания населения Репринцева Ольга Николаевна 


«Заниматься спортом – быть успешным», �каб. № 301-Б, инструктор - методист  ДЮСШ Макаров Владислав Владимирович


�
   Дорогой друг, ты взрослеешь, становишься личностью. Для того, чтобы быть успешным и реализовать в жизни все свои мечты и планы, проявляй особую заботу о своём здоровье. 





   А для этого нужно постоянно прикладывать усилия: заниматься спортом, оптимально организовывать свой день, правильно питаться, научиться владеть своими эмоциями.





   В будущем ты станешь мужчиной, отцом. Для рождения здоровых детей ты должен помнить о существовании заболеваний, передающихся половым путём и беречь себя и свою любимую.





   Для реализации себя в статусе отцовства надо стремиться к тому, чтобы стать надежной опорой семьи в житейских вопросах. Если ты хочешь, чтобы твой будущий ребёнок был здоровым и успешным, то ты должен стать для него другом и примером во всём. Успехов тебе, дорогой друг, во всех начинаниях!


   Помни! Твое будущее – в твоих руках! Каждый прожитый день обмену и возврату не подлежит!�
�
Программа акции





для юношей 


МОУ «Средняя общеобразовательная школа �№ 135 имени академика �Б.В. Литвинова»





14.00 – 17.00


Выставки:





Выставка периодических изданий и литературы городской библиотеки им. М. Горького �по теме акции


Работа аптечного киоска


Выставка спортивно-оздоровительного центра «Активный отдых»


Буфет «100 % здоровья!»
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