                СЕАНСЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПЛАВАНИЯ 
плавательного бассейна 135 школы
Большая ванна бассейна (25 м)

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
:
цена  билета  80 руб             



ДЛЯ ДЕТЕЙ :цена билета 40 руб
                 













Понедельник


Понедельник; вторник; четверг; пятница 






вторник


17.00

17.00;   18.00;  18.40; 19.30;   20.20;     21.00
среда 17.00; 20.20; 21.00

среда


18.00
суббота












четверг


18.40


15.10;  16.00;  17.00;  18.00;  18.40;  19.30;
20.20;  21.00




пятница



воскресенье










Суббота
9.00;

10.00;
10.50;
15.10;
16.00






15.10;
16.00;
17.00

17.00;
18.00;
18.40;
19.30;
20.20;
21.00




Воскресенье
АКВААЭРОБИКА для женщин
цена билета 120 руб



10.00;
10.50;
11.40;
12.30

Среда 
19.30










13.20;
14.10;
15.10;
16.00

Группа  «Обучение плаванию детей» (дети 8-10 лет) цена билета 70 руб
Понедельник + пятница в 17.00

Группа «Обучение плаванию взрослых» цена билета 120 руб
Понедельник + пятница в 18.00





Малая ванна бассейна («Лягушатник»)

Группа «МАМА И МАЛЫШ» (дети до 3-х лет) цена билета 120 руб
Вторник 18.00
 +
Воскресенье
9.00

Группа «ОСЬМИНОЖКИ»    и
Группа «МЕДУЗЫ»   (дети 4-5 лет) цена билета 70 руб
Понедельник + среда в 18.00 

Понедельник + среда в 18.40 

Группа «Дайверы» (дети 5-6 лет) цена билета 70 руб
Вторник 18.40. + воскресенье 15.10




Тренажерный  зал :  цена билета 120 руб

……………………………………………………………………………………………………………………
С нового   учебного  года   иметь  новые   справки:  детям  от участкового  педиатра, на энтеробиоз (до 10 л),

взрослым  от дерматолога и терапевта.  При себе  иметь:  мыло,  мочалку, полотенце, шапочку, купальник, справку.
